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Integrative Therapie

Ganzkorperhyperthermie - Eine Warmebehandlung,
die den Korper ganzheitlich unterstiitzt

In der Clinica Curativa wird die Ganzkorper-
hyperthermie unter arztlicher Aufsicht durch-
gefiihrt und individuell begleitet.

Die tief wirkende Warme kann Spannungen
losen, den Kreislauf anregen und den
Korper dabei unterstiitzen, wieder in ein
inneres Gleichgewicht zu finden.

sViele Menschen empfinden die Behandlung als wohltuend und beruhigend und erleben
danach ein Gefiihl von Entlastung und neuer Kraft.“



Wann Warme sinnvoll unterstiitzen kann

Bei chronischen Schmerzen und Verspannungen

Die tief wirkende Warme kann die Muskulatur entspannen, die Durchblutung férdern und
schmerzverstarkende Spannungszusténde positiv beeinflussen.

Bei chronischer Erschopfung (Fatigue)

Durch die Aktivierung von Kreislauf und Stoffwechsel sowie die beruhigende Wirkung auf
das vegetative Nervensystem kann das korperliche Erholungsvermdogen unterstiitzt
werden.

Begleitend bei Krebserkrankungen

Die Ganzkdrperhyperthermie kann zur Linderung belastender Symptome beitragen,
Nebenwirkungen anderer Therapien abfedern und Wohlbefinden sowie Lebensqualitat
unterstutzen. Sie ersetzt keine onkologische Behandlung nicht, kann diese jedoch
sinnvoll ergdnzen.

Wie die Behandlung ablauft

Die Behandlung wird im arztlichen Gesprach individuell abgestimmt.

Die Ganzkdrperhyperthermie erfolgt sanft und kontrolliert in einem Warmebett. Wahrend
der gesamten Behandlung werden Temperatur, Kreislauf und Ihr Befinden liberwacht; eine
anschliessende Ruhephase sowie pflegerische Begleitung unterstiitzen das Nachwirken.

Sorgfaltig begleitet

Die Ganzkorperhyperthermie wird in der Clinica Curativa unter arztlicher Verantwort-

ung durchgefiihrt und individuell in den personlichen Therapieplan eingebettet. Sie ist Teil
eines integrativen Behandlungskonzepts und wird je nach Bedarf mit schulmedizinischen
und komplementadrmedizinischen Therapien kombiniert.

»Zielist es, die Behandlung so zu gestalten, dass die angestossenen Prozesse auch iiber den
Aufenthalt hinaus im Alltag weiterwirken kénnen.“
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