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Neue Lebensqualitat
durch Integrative Medizin

Die moderne Gesellschaft fordert Flexibili-
tat, Beschleunigung, standige Erreichbarkeit
und Vernetzung. Diese Entwicklung hat Aus-
wirkungen auf unseren Korper, unsere Psyche
und deren Regelsysteme. Manche Menschen
reagieren auf Belastungen und Konflikte mit
korperlichen Beschwerden. Das Ausmass der
Beeintrachtigungen hangt von der Verletzlich-
keit und Belastbarkeit des Einzelnen ab. Eben-
so konnen im Verlauf von schweren korper-
lichen Erkrankungen psychische Symptome
und Anpassungsschwierigkeiten auftreten.

In der integrativen psychosomatischen Re-
habilitation bieten wir Ihnen die Méglichkeit,
wieder lhren ureigenen Rhythmus zu finden.
In entspannter, naturnaher Umgebung kon-
nen Sie wieder an lhren Lebensfaden an-
knupfen. Achtsamkeit im Umgang mit den
Mitmenschen und der Natur, sowie ein Kor-
per-Seele-Geist umfassendes Menschenbild
bestimmen die Grundhaltung in der Clinica
Curativa. Ein professionelles, interdisziplina-
res Team begleitet Sie wahrend lhres Aufent-
haltes und hilft Ihnen dabei, Ihre Beschwerden
zu lindern, Mittel und Wege zur Selbsthilfe zu
finden und sich wieder als «Teil des Ganzen»
zu fiihlen.



Die Behandlung

Unser Angebot zielt darauf ab, die Selbsthei-
lungs- und Lebenskrafte von Betroffenen zu
starken, ihnen Mut und Zuversicht fur die Zu-
kunft zu geben und eine Verbesserung der
Qualitat in allen Lebensbereichen zu ermog-
lichen.

- Wir behandeln Patienten mit psychosomati-
schen Krankheitsbildern, bei denen die me-
dizinische Behandlung alleine nicht erfolg-
versprechend ist.

- Wir behandeln Patienten, bei denen eine
psychische Beeintrachtigung den Heilungs-
verlauf verzogert.

- Wir bieten eine Alternative in Situationen,
bei denen Abstand vom sozialen Umfeld
notwendig ist.

- Wir bieten Behandlungen fiir Leiden, die
nicht durch eine kérperliche Erkrankung er-

klarbar sind.
Mut und Zuversicht finden Die Palette méglicher Beschwerden:
: F S . , » Erschopfungssyndrome

+ Burnout, Stressfolgeerkrankungen
» nicht erklarbare Schmerzen

» Angst und Depression

Krisen und Belastungssyndrome
Krankheitsbewadltigung
Beeintrachtigung des Schlafes
Chronische Miidigkeit

Schwindel oder Herzrasen

+ Magen- und Darmbeschwerden
Infektanfalligkeit




Integrative Medizin -
das verbindende Element

Unsere Therapien

Das Menschenbild der Integrativen Medizin
versteht sich als ein Ganzheitliches. Korper,
Seele und Geist werden in die Diagnosestel-
lung und die Behandlung miteinbezogen.
Schul- und Komplementarmedizin werden in
der Clinica Curativa als sich ergdnzende Be-
handlungsansatze praktiziert.

Gemeinsam werden sie der grossen Komple-
xitat der Krankheit und der biographischen
Situation des einzelnen Patienten besser ge-
recht.

Gemass lhren personlichen Zielen und unter
Berlicksichtigung von Beeintrachtigungen, Fa-
higkeiten und Ressourcen gestalten wir mit
Ilhnen gemeinsam lhr individuelles Rehabilita-
tionsprogramm.

Unser Angebot basiert auf den drei komple-
mentarmedizinischen Grundrichtungen der
anthroposophisch erweiterten Medizin, der
Phytotherapie und der Homoopathie. Diese
werden arztlich praktiziert und sind kranken-
gesetzlich verankert.

Das arztlich-medizinischen Angebot umfasst
ein individuelles Diagnose- und Behandlungs-
konzept. Das Pflegeteam ergdnzt die psycho-
somatische Pflege mit komplementarmedizi-
nischen Angeboten wie Aromapflege, Heil-
pflanzentees, Fussbadern, Einreibungen und
Wickel.

In der Psychotherapie helfen wir Ihnen dabei
Konflikte zu bearbeiten und neue Lebens-
perspektiven zu eréffnen.

- Die Behandlungen der Physiotherapie wer-
den durch Entspannungsmethoden wie Au-
togenes Training, Progressive Muskelrelaxa-
tion nach Jakobson (PMR) und Mindfulness
Based Stress Reduction (MBSR) erganzt. Das
therapeutische Angebot wird durch Ergo-
therapie, Logopddie und Ernahrungsbera-
tung erweitert.

- Die Kunsttherapie wendet sich an die innere
Schwingungsfahigkeit um positive Ressour-
cen zu starken und Dinge auszudriicken, wo
die Sprache versagt.

- Einen Schwerpunkt bildet die Komplemen-
tartherapie mit Rhythmischer Massage, Ho-
nigmassage, Oldispersionsbadern und Heil-
eurythmie. Mittels Lichttherapie und Schlaf-
hygiene, aber auch mit naturbasierten
Therapien, helfen wir Ihnen, in lhren person-
lichen Rhythmus zuriickzufinden.




Eine heilsame Umgebung

Scuol liegt in der Nationalparkregion. Der Ort
hat eine jahrhundertealte Tradition als «Ko-
nigin der Alpenbader». Die einzigartige Land-
schaft und das gesundheitsfordernde Klima in
den Bergen sind ideal fiir Rehabilitation und
Genesung. In urwiichsiger Landschaft spru-
deln Mineralquellen und laden Kraftorte zum
Verweilen ein. Die intakte Natur spendet Ruhe
und Energie.

Die Besonderheit der Clinica Curativa ist der
direkte Einbezug der Naturkrafte:

Neben Wanderungen bieten wir unseren
Patienten eine Palette an naturbasierten
Therapien in der heilsamen Umgebung des
Unterengadins an. Auch die zahlreichen Mi-
neralwasserquellen und die Badertradition
werden in der Clinica Curativa aktiv in den Be-
handlungsalltag integriert.
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Zeit fur Gesprach und Therapie

Arzte, Pflegende und Therapeuten arbeiten
eng zusammen, um lhnen eine optimale Be-
handlung fiir lhre Genesung zu bieten. Im Zen-
trum steht dabei stets das ganzheitliche Ver-
standnis des Menschen und seiner Erkrankung.

Das individuelle Rehabilitationsprogramm wird
gestaltet durch Facharzte fiir allgemeine Inne-
re Medizin und Psychiatrie und Psychotherapie.
Alle unsere Kaderdrzte haben einen zusatz-
lichen Fachausweis in Komplementarmedizin.
Die Rehabilitation findet in der Clinica Curativa
statt, die im Gesundheitszentrum integriert ist.

Therapeutisch begleitet Sie ein Team aus:

Arzten

Psychologen

Pflegefachpersonen
Kunsttherapeuten
Komplementartherapeuten
Heileurythmisten
Entspannungstherapeuten
Erndhrungstherapeuten

Physio- und Bewegungstherapeuten
Ergotherapeuten



Den eigenen Rhytus wieder finden

lhr Kontakt -
Information und Anmeldung

Gesundheitszentrum
Unterengadin

Clinica Curativa

Via da ['Ospidal 280
7550 Scuol

Telefon +41 81 861 13 00
clinica.curativa@cseb.ch
www.cseb.ch
www.clinicacurativa.ch



