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Die Clinica Curativa bietet eine umfassende und integrative Behandlung von Depressionen
und verbindet moderne medizinische Therapien mit bewahrten komplementarmedi-
zinischen Ansatzen, um eine ganzheitliche Genesung zu ermdoglichen. Unser Ziel ist es,
Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen und Ihnen zu helfen, ihre Lebensqualitat
nachhaltig zu verbessern.

Depression ist eine ernsthafte psychische Erkrankung, die durch anhaltende Traurigkeit
und Interessenverlust gekennzeichnet ist. Sie kann sich anfiihlen, als wiirde man das
Leben mit einer grauen Brille betrachten. Alltagliche Aufgaben erscheinen plétzlich un-
tberwindbar. Haufig fehlt der Antrieb, treten Schlaf- und Konzentrationsstérungen auf.
Ein Geflihl von Emotionslosigkeit umfangt die Betroffenen.



Die Clinica Curativa verfolgt einen integrativen Ansatz zur Behandlung von Depressionen,
der sich aus verschiedenen therapeutischen Methoden zusammensetzt:

Diagnostik: Psychophysische Standortbestimmung unter Einbezug der Voruntersu-
chungen und Vorbehandlungen.

Medikamentose Therapie: Individuell angepasste medikamentdse Behandlungen zur
Linderung von Symptomen.

Psychotherapie: Unterstiitzung bei der Verdnderung negativer Denkmuster und Aktivie-
rung von Ressourcen. Erlernen von Selbstregulationsmechanismen. Bearbeitung von
unbewussten Konflikten und Traumata. Einbezug der Angehdrigen und evtl. der Arbeit-
geber. In der Gruppentherapie Austausch und Unterstiitzung in der Gemeinschaft.
Komplementdarmedizinische Verfahren: Zur Férderung des Energieflusses, sanfte
Unterstiitzung des Heilungsprozesses durch natiirliche Mittel aus der Phytotherapie,
Nahrungsergdnzungsmittel, sowie Einsatz von Heilpflanzen zur Starkung des Wohlbe-
findens durch Bader, Wickel, Auflagen oder als Tee.

Physio- und Bewegungstherapie: Forderung der korperlichen Gesundheit und Selbst-
wirksamkeit.

Meditative Bewegungstherapie und Entspannung: Achtsamkeitsbasierte Bewegungs-
thertapie, Techniken zur innerlichen und ausserlichen Entspannung und Stressbewaltigung.
Ergotherapie: Unterstiitzung bei Pausenmanagement und der kognitiven Leistungs-
fahigkeit.

Erndhrungsberatung: Individuelle Erndhrungsplane zum Aufbau der psychischen
Gesundheit.

Die integrative psychosomatische Rehabilitation in der Clinica Curativa bietet
spezialisierte Gruppenprogramme zur Behandlung, um Betroffene ganzheitlich zu unter-
stiitzen. Wir bieten eine Palette an komplementarmedizinischen ausseren Anwendungen.
Wickel und Fussbéader, Einreibungen und Oldispersionsbader, aber auch Heileurythmie,
Craniosakraltherapie, Feldenkrais, Qi-Gong, Tai-Qi, Rhythmische Massage und Ayurve-
damassage ergé@nzen unser Angebot. In der Naturbasierten Therapie finden Sie Zugang
zu individuellen Ressourcen und lernen sich wieder als Teil des Ganzen wahrzunehmen.
Die Besonderheit der Clinica Curativa ist die enge interprofessionelle Zusammenarbeit,
welche dem Behandlungsteam erméglicht, durch regelméssigen professionellen Austausch
Ihre Therapie fiir Sie auf Ihre Bediirfnisse laufend anzupassen und masszuschneidern.

Die Clinica Curativa in Scuol liegt in der Nationalparkregion - einer einzigartigen Gesund-
heitsregion. In urwiichsiger Landschaft sprudeln heilbringende Mineralquellen. Die Natur
und die jahrhundertealte Badertradition werden in der Clinica Curativa aktiv in den
Behandlungsalltag integriert. In unserem integrativen Therapieansatz werden Korper,
Geist und Seele mit einbezogen und eine zeitgemasse Komplementarmedizin mit Schul-
medizin verbunden.
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